Forntidsdag
of
Fiskeboda




Valkommen till Fiskeboda

Fiskeboda &r vackert beldgen pa en egen halvé i sjon Hjalmaren, i Julita,
Sdédermanland. Fiskeboda ags och férvaltas av Stiftelsen Barnens Dag. Har
finns 16 stugor for uthyrning, baddantalet varierar mellan 4-30 baddar.
Stugorna hyrs ut till bland annat privatpersoner, féreningar, skolor, och
foretag. Pa Fiskeboda finns &ven flera badplatser, en camping samt
restaurang. Under jul-, sport-, pask- och sommarlov bedrivs kollo-
verksamhet fér barn, ungdomar och vuxna.

Tider £6r forntidsdagen
8.30 Samling vid Stimmet (se kartan)
Ca 12.30 Lunch som ni sjalva har tillagat under dagen
16.00-16.30 Aktiviteten beraknas vara slut
Frukt

Aktiviteten Eld och mat

Nu &r det dags att ga tillbaka omkring 6000 ar i tiden for att leva som
méanniskorna kan ha gjort da. Vi vandrar till forntidsbyn Idun och férvandlar
oss till forntidsménniskor. Detta gor vi latt genom att satta pa oss plagg av
jutevav. Det underlattar ocksa att alla samtidigt blir lika samt att det
skyddar kladerna som bars under. Med till byn bar vi all den utrustning,
ravaror och material som vi behéver under dagen. Gruppen &r nu en stam
och ledaren fran oss dess hévding. Efter en kortare ceremoni for att samla
gruppen borjar de olika arbetsgrupperna med sina arbetsuppgifter. Till
denna heldag 6nskar vi att minst 4 vuxna deltar. Max 7 vuxna.

Under dagen tillagar ni en maltid som bestar av kétt, fisk, dryck, dessert,
smor och bréd. Ni delas in i fyra mindre grupper, fisk-, kokgrops-, bréd-, och
fruktgrupp, dér varje grupp ansvarar for sin del av maltiden.

Alla far prova att gdra upp eld utan tandstickor. Fér drygt 2000 ar sedan
bérjade man i Sverige framstélla jarn bra nog for att tillverka eldstdl. Den
metod att géra upp eld som vi anvander pd ldgerskolan &r just den med stal,
flinta och fndske. Det finns en speciell plats som ar avsatt fér vedhuggning.
Platsen &r inringad av ett staket och vi vill inte att ndgon elev lamnas ensam
med yxan.



Brodgruppen

De som ar i denna grupp har fullt upp med sitt arbete. Vi bakar ett bréd som
&r osyrat, d v s utan jast. Det férsta som maste gdras &r att géra upp eld
och se till att det hela tiden brinner under bakstenen sa att stenen langsamt
hettas upp. Nagra bérjar sedan mala korn till mjol pa8 malstenen. Mjolet skall
anvandas till utbakningen av brédet. Nagra bérjar ocksa géra vispar av bjérk
som de anvander for att vispa gradde till smor.

N&r sedan bakstenen &r sa pass het att man inte langre kan halla handen
kvar pa den, &r det dags att bérja gradda. Brodet bakas till en tunn kaka,
inte storre an en handflata. Dessa vander man i det malda mjdlet for att de
inte ska branna fast pa stenen. Under graddningen vénder vi broden ofta
och de &r klara nar fukten har forsvunnit och brédet har fatt fin brun farg.

Kokgropsgruppen

Arbetet med kokgropen tar lang tid och &r arbetskrdvande. Kokgropen &r
gravd sa att ni bérjar med att stapla de stenar som finns i eldstaden till en
pyramid. Sedan lagger ni ved runtom och ovanpa stenarna. Elden som gérs
upp skall brinna kraftigt som ett bal. Medan elden brinner hjalps man at att
forbereda maten. Koéttet skars i skivor med flintaknivar och kryddas med det
som finns i naturen, beroende p& arstid. Av néver, vitkdl (som skyddar
kottet) och kott gér man ett “paket”.

Nar elden har brunnit lange nog (cirka 1-2 timmar) rakar man bort den sista
gldéden fran stenarna. Man técker botten av gropen med ett lager heta stenar
och lagger sedan férsiktigt ner paketet i gropen. Nu ar det brattom med
nasta lager stenar som skall tacka paketet. De heta stenarna kan antanda
navret om gropen inte tapps till snabbt. I kokgropen tillagas maten i sin
egen vatska vilket gér att den naturliga smaken och naringsémnena
bevaras.

Fiskgruppen

Fiskgruppen lagar gruppens forratt, en fisksoppa. Soppan kokas i lerkarl som
blétlagts dver natten for att inte spricka sa l4tt i elden. Fisken och de
rotfrukter som anvands skars med flintaknivar. Soppan kryddas med bland
annat det som naturen har att erbjuda.

De som ar i denna grupp har ett stort ansvar med att hela tiden vakta
lerkarlen som soppan kokas i. Lerkarlen kan Iatt spricka om man ar
ofdrsiktig. Darfor ar det viktigt att ofta vrida pa kérlen nar de star i elden.



Fruktgruppen

Fruktgruppen gor ett te som serveras som dryck till maten och en
fruktsoppa till efterratt. Fruktsoppan kokas preC|s som fisksoppan i lerkarl.
Aven i denna grupp &r det viktigt att vrida pa lerkarlen ofta for att de inte
ska spricka av vdrmen som kommer fran elden.

Nar all mat ar fardiglagad samlas alla till bords for att avnjuta den goda
maten. Om grupperna vill far de gérna beratta hur de har tillagat maten och
vad de anvant foér ingredienser.

Specialkost

Under dagen tillagar ni en maltid och darfor vill vi i forvag veta om nagon
behéver specialkost. Fyll i denna information pa hemsidan www.stbd.se
under fliken Skolresa och Forntidsdagen Eld och mat! Fyll i detta senast

14 dagar innan ankomst. Vi vill garna att ni fyller i formuldret dven om ingen
specialkost finns eftersom det pa detta formular ocksa skrivs uppgifter om
antal barn, vuxna etc.

G4 har tar ni er till Fiskeboda

Resa med buss

Det gar att abonnera buss for att ta sig till Fiskeboda. Vi kan rekommendera
Julita Buss pa telefon 0150-915 90.

Resa med bil

gtockholm/EsKilstuha-Fiskeboda

> Ak E 20 mot Orebro, ta vag 56 vid Kungsor.

> Fortsatt pd vag 56 ca 4 mil, tag héger mot Kumla, vdag 214. Ni har nu ca
1 mil kvar.

> Passera Julita Ga&rd och kalklinbanan, strax darefter &r det skyltat
Fiskeboda.

Orebro-Fiskeboda

> Ak V&g 52 via Kumla och Odensbacken.

> I Lappe tag vénster pa vdg 214 mot Julita och efter ca 15 km &r det
skyltat Fiskeboda.

Norrkoping-Fiskeboda

> Ak E 4 mot Stockholm

» Ta av till hdger mot Katrineholm, vag 56

> Ta vanster mot Eskilstuna/Vasteras. Vid rondellen, ta héger in pa vag 56
mot Vasteras.

» Ta vanster mot Julita, vag 214.

> Passera Julita Gard och kalklinbanan, strax darefter &r det skyltat
Fiskeboda.



Vad finns mer att g6ra pa Fiskeboda?

e Hyra stuga foér évernattning. Stugorna har mellan 4-30 baddar.
Sjalvhushall.

Hyra kanot eller bat

Fiska (ta med eget fiskespd)

Hyra Lekboden (har finns fotbollar, rockringar, styltor m.m)

Ta ett dopp i Hjalmaren kombinerat med en bastustund.

Hyra badtunnan.

Promenad i natursként omrade, bland skog, &ngar och gutefar.

Kohtaktuppgifter

Bokning och information:
Telefon: 08 - 508 43 900

Adress:
Fiskeboda
643 98 Julita

Hemsida: www.stbd.se
E-post: bokning@stbd.se




